
★海の日（祝日）　行事食 令和1年7月15日（月）

★土用の丑の日 令和1年7月27日（土）

★デイ誕生会
令和1年7月27日（土） 　　　令和1年7月31日（水）

　　　＊ちらし寿司・冷製茶わん蒸し梅ｼﾞｭﾚ・冬瓜と鶏団子の煮物・茶そばの清汁・メロン　　＊いなり寿司・海老と南瓜の煮物・揚げ茄子のさっぱりおろし・卵豆腐の清汁・スイカ

　　　  （配食弁当） 　　　（配食弁当）

【献立】 

 ・生姜ご飯 

 ・がね 

 ・春雨の酢の物 

 ・茶わん蒸し 

 ・すいか 

 ・赤出し汁 

 【献立】 

 ・うなちらし寿司 

 ・ほうれん草の胡麻味噌あえ 

 ・そうめんの清汁 


