
令和 2年 4月 30日 木曜日 

そら豆といんげん豆の皮むきしました 

皆さん、慣れていらっしゃるようですぐに大きな袋が豆の皮でいっぱいになりました。スゴイ!! 

そら豆はすぐにほんのり甘く煮ておいしくいただきました (*＾-＾*) 


