
厨房だより
令和4年３月3日（木） ひな祭り🌸

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 厨房だより（３月号）

ミニおはぎ

南九州大学・管理栄養学科の実習生が3/7～3/11まで来られ、利用者様とのふれあいを通し、高齢者の

栄養管理について学んでもらいました。

【R4.3/3】

・ちらし寿司

・煮物 ・茶碗蒸し

・ケーキ ・そうめん汁

3/8（火）

枝豆ご飯・天ぷら

ﾄﾏﾄの酢の物・赤だし・苺

手作り

マシュマロ♡


