
 

厨房だより（令和4年4月号）

令和4年４月5日（火） お花見

今年も園の桜は散って

しまいましたが、八重

桜が8分咲きでしたの

で、お花見をしながら

お寿司をいただきまし

た(^^)/

お天気も良く皆さん美

味しいと喜んでいらっ

しゃいました♡

・にぎり寿司

（いか・えび・玉子・カニカマ・穴子・茄子の田楽）

・菜の花の辛子和え ・卵豆腐

・日向夏 ・赤だし

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 厨房だより （4月号）

山菜おこわ・茶碗蒸し

菜の花の胡麻和え

・赤だし・ケーキ

令和３年４月２９日（金）

103歳
お元気です♪

豆ごはん

味噌おでん

酢のもの

フルーツみつ豆
鮭のタルタル焼き


