
特別養護老人ホーム　高城園

厨房だより
令和4年8月9日（火）

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 厨房だより（8月号）

令和4年8月15日（月）

親子丼

【献立】

・山菜おこわ

・天ぷら

・もずくの酢の物

・赤だし

・メロン

キザミ ﾍﾟｰｽﾄ

ソフト

梅しそご飯・煮しめ・芋がらの酢の物・茶碗

蒸し・赤だし・スイカ

梅チャーハン

バンバンジー

冬瓜と鶏のスープ

ﾌﾙｰﾂｸﾘｰﾑ

海老マヨ


