
厨房だより
令和4年9月19日（月） 敬老の日

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 厨房だより（9月号）

令和4年9月16日（金） 敬老会

令和4年9月8日（木）

令和4年9月 デイｻｰﾋﾞｽ敬老会 令和4年9月20日（火）

【献立】
・赤飯 ・煮しめ ・天ぷら ・酢の物

・漬物 ・季節の果物 ・赤だしﾍﾟｰｽﾄ食
きざみ食

【重陽の節句】

・栗ご飯・味噌おでん・酢の物・卵豆腐の清汁

ﾌﾙｰﾂポンチ

きのこご飯

鶏肉のもろみ焼き

ぜんまいのナムル

茶碗蒸し

りんご抹茶ｸﾘｰﾑ

♪おやつ⇒ケーキ


