
厨房だより
令和５年３月３日（金） ひな祭り🌸

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 厨房だより （３月号）

←【R5.3/3】

・ちらし寿司

・揚げ茄子の涼伴

・茶碗蒸し

・いちご

・若竹汁

梅しらすチャーハン

3/21（火）

炊き込みご飯

煮しめ

ぜんまいのナムル・漬物

南瓜の味噌汁

宮崎郷土料理

チキン南蛮

タレやタルタルソースは全て手作り。

鶏肉は軟らかくジューシーでとって

も美味しいですよ(^^♪

利用者様からも好評です♡

人気の海老チリ！

👈高城観音池公園の桜並木🌸
（3/27撮影）

満開でとても綺麗でした。


