
　

特別養護老人ホーム　高城園

厨房だより（令和8年6月号）

令和8年6月19日（金） 父の日行事食

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 厨房だより （6月号）

【献立】 ・にぎり寿司

（いか・厚焼き卵・えび・茄子の田楽・・カニかま・穴子）

・菜の花の辛子和え ・茶碗蒸し ・スイカ ・赤だし
あいにくの雨模様でしたが、皆さ

ん、「美味しかった～！」と喜ば

れていました♪
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ﾚﾃﾞｨﾎﾞｰﾃﾞﾝｱｲｽｸﾘｰﾑ

蒸し暑くなってきたので、冷たいｱｲｽｸ

↑ 中華丼

おにぎり

にゅう麵

白和え

苺ババロア

↑高菜チャーハン


